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3 月 20 日 15:00，由外国语学院团委科创部主办的“2022 年寒假实践项目

评比”在线上举行。本次评比由日语系辅导员申浩老师、团委副书记范秀月，团

委副书记徐子茵及外国语学院团委各部门部长担任活动评委。下面就跟一起来欣

赏一下这些优秀的实践项目作品吧！

以下是前五项优秀实践成果：

张以琳组：学党史忆历程担使命，探足迹访党员颂党恩（组员：张以琳、韩

艳芳、崔子洋、钟浒榕、吕捷、王婕）

胡译文组：志愿荣光，青春慨然以赴！（组员：胡译文、高旭、郭书延）

李瑾组：每个抗疫当中发光发热的平凡小人物，都是时代共克时艰的不可缺

少的一份子。（组员：李瑾、徐雅婷、刘怡蕊、王伊诺、潘明宇）



王涵章、丁颖组：本作品为集体作品，主要研究内容为十九大以来我国高校

应急学科建设所取得的成就，面临的新问题新挑战，以及应急学科在未来高校发

展建设中发挥的重要作用。

王依然组：我们要认真回顾走过的路，不能忘记来时的路，继续走好前行的

路，中共党史百年，浩浩荡荡，波澜壮阔，欲知大道，必先为史。让我们一起用

实际行动把红色基因代代相传吧！（组员：王依然、林金潼、魏秀亭、杨艳、周

瑞敏 ）

以下是其他同学们的优秀实践成果：

马悦茹组：为深进社会、了解国情、体验疫情防控，丰富社会实践

经历和促进对社会工作的了解，我组成员在疫情期间积极参与了疫情防

控的实践工作，在科学精准有效的防控措施保障下，参加社区防控排查、

参加生产劳动、典型事例宣讲等活动，积累了宝贵经验。（组员：马悦

茹、王嘉宁、董雯雅、蒋诗慧、李璐、李嘉洋）



周虹宇组：回顾百年党史，传承红色精神。（组员：周虹宇、张欣颖）

常煦组：我们小组通过参加图书馆志愿服务、志愿协调演出、疫情防控

志愿者等志愿活动，体会到了大学生作为当代青年对社会的积极意义，

大学生应通过参加各项活动来提升自己，积极融入社会生活中去。（组

员：常煦、吕柏萱、徐晴）

杨艳（返家乡）本次实践主题是“科学专业，帮贫扶困。”

("Professional and science, poverty alleviation and poverty

alleviation")社工是社会工作的简称。社工是以助人自助为宗旨，科

学的开展助人服务活动。



周虹宇（返家乡）：我为建设家乡尽份力

谷奕轩组：全国脱贫攻坚目标的全面完成标志着我国乡村发展的又

一突破，我们小组从美丽乡村建设出发，从乡村里产业振兴，生态宜居

等多方面出发，调查乡村的发展措施以及乡村现状的优势和不足，对乡

村未来发展更进一步了解。（组员：谷奕轩、钱思雨、冯祖慧）

欣赏完同学们的优秀实践成果，相信同学们也想为社会贡献出自己的青春力

量。也希望同学们更加积极主动地参加社会实践活动，彰显新时代大学生的精神

面貌和责任担当！



后记：学党史，忆历程，担使命

这个寒假，外国语学院由张以琳、韩艳芳、崔子洋、钟浒榕、吕

捷、王婕组成的实践小组在王芳老师的指导下通过走访北大红楼与中

共早期北京革命活动纪念馆、甘肃省武山县费家山毛泽东旧居、新疆

维吾尔自治区博物馆及八路军驻新疆办事处等地搜集到了很多珍贵

的红色文化资源；通过采访老党员，从他们的讲述中了解到许多当年

的感人事迹。革命圣地作为承载党史的载体，让我们能在游览的过程

中汲取营养，了解革命圣地背后默默奉献的先进人物，感悟伟大的革

命精神和爱国情怀，让红色基因融入血脉。

作为新时代的接班人，未来的我们要更好地讲述红色故事，传承

红色基因，学史明理、学史增信、学史崇德、学史力行，担当起更多

党交给我们的重任，更加坚定地践行“请党放心，强国有我”的使命。

下面就向大家展示一下实践小组的实践成果以及小组成员对此次实

践的感受。

吕捷：参观北大红楼让我们重温了那段风云激荡的历史，缅怀了

革命先辈的丰功伟绩。作为新世纪的青年团员，我们有义务将这种精

神传承下去，让它在每一个中华儿女心中生根发芽。

韩艳芳：对于保护红色遗产遗迹，我们青年能做的就是自己做好

并主动参与到遗迹保护的工作当中去， 积极宣传保护知识。

钟浒榕：作为中华民族大家庭的成员，新疆各族人民具有爱国主

义的光荣传统。这种传统和精神，对于今天来讲，仍然是一笔弥足珍

贵的精神财富，需要我们不断发扬光大。

张以琳：经过今天的探访，我们不但看到了基层乡村退休老党员

的精神风貌，而且能感受到老党员对于党、对于祖国永恒不变的忠诚

之心。

崔子洋：通过对老党员的探访，我们能感受到党一路走来的艰辛

与不易。对比我们现在的美好生活，心里感慨：哪有什么岁月静好，

只不过是有人替我们负重前行罢了。



王婕：老党员用自己的一生坚守着党员的初心和使命，用行动在

践行党“全心全意为人民服务”的宗旨。

以上就是本次寒假实践活动优秀小组的成果展示，如果你喜欢他们的

实践成果，欢迎大家点赞、评论和转发；如果同学们有在游览红色遗

迹或者了解革命先辈们的光辉事迹时的感悟或经历，也欢迎大家在评

论区留言分享！
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